iPon tu fe en accion!

Vitaminas para el alma

PHOTEIFY

RECURSOS DE CUARESMA
CUARTA SEMANA

ACTIVIDADES SUGERIDAS

Lecturas del cuarto domingo de Cuaresma:

Aqui podrd encontrar las lecturas del cuarto domingo de cuaresma. Les
recomendamos leerlas en familia antes de asistir a la Misa de esa
manera podremos estar mds preparados y vivir la Misa en plenitud.
Esto también ayuda a que sus nifios y adolescentes pongan mds
atencién durante la Misa. Las lecturas estdn en inglés y en espafiol
para que las lean en el idioma que se sientan mds cémodos. Pueden leer
una lectura cada noche.

Lectura en espafiiol

Lectura en Ingles

Hoy empieza la Novena a San Jose. Hagdmosla en familia.
Novena

Escuchemos el testimonio de conversion de esta Joven. Lucia
Dialogo: Compartamos las impresiones personales que tuvimos al ver el
testimonio de conversién de Lucia

e ¢Me he sentido como ella?

e ¢Se con quién puedo platicar sobre mis dudas sobre mi fe?

e ¢Qué me impide buscar ayuda?

e ¢Cémo me siento cuando estoy en presencia de Jesus

Sacramentado?

Cuento para explicar a los nifios la importancia de aceptarnos
y descubrir nuestro propésito en la vida
El Cantaro Imperfecto
Si tienes nifios, siéntate con ellos y en familia vean este hermoso
cuento
Dialogo Familiar: Reflexionen juntos el mensaje de este cuento.

e ¢Cbémo podemos aplicar este cuento a nuestra vida?

e ¢Me he sentido como el cantaro?

e (¢Puedo expresar a mis papas como me siento?

e (¢Qué ensefianza me dejo este cuento?

La Hermana Glenda nos da una reflexion que nos permitird
renovarnos durante esta cuaresma.
Siete ayunos saludables



https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/031024-YearA.cfm
https://bible.usccb.org/bible/readings/031024-YearA.cfm
https://www.aciprensa.com/pdf/novena-san-jose.pdf
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=testimonios%20para%20jovenes&mid=BEFAFE5F466D7759DA72BEFAFE5F466D7759DA72&ajaxhist=0
https://www.youtube.com/watch?v=gAEFupt-nv0
https://www.youtube.com/watch?v=76KIZd4ZvZk
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